Hvordan spille padel 
1. Format
· Padel spilles alltid i dobbelformat (to mot to).
2. Poengsystem
· Poengsystemet følger standard poengregler: 0, 15, 30, 40, game.
· Et sett vinnes ved 6 game, med minst 2 game forsprang.
· Hvis stillingen blir 6-6, spilles tiebreak (første til 7 poeng med 2 poengs margin).
· Vinneren av to av tre sett vinner kampen.
3. Serve
· Serve utføres underhånd, fra høyre serverute diagonalt over til motstanderens serverute.
· Ballen må sprette én gang før den treffes og treffes under midjehøyde.
· Serven må lande i motstanderens serverute:
· Treffer ballen side- eller bakvegg etter sprett → gyldig serve.
· Treffer ballen gitter/netting → feilserve.
· Serveren må ha minst én fot på bakken og kan ikke krysse serverlinjen.
· Serveren har to sjanser til å få en gyldig serve.
4. Spill
· Spill ballen på din egen side, inkludert etter at den treffer veggene på din side.
· Ballen kan tas direkte i luften (volley), bortsett fra på første serve eller returen av serve.
· Banens linjer regnes som “inne” kun på serven. Ellers er linjene ikke avgjørende for poeng.
5. Tap av poeng
Motstanderen vinner poenget hvis:
· Ballen spretter to ganger på din side.
· Ballen treffer deg eller lagkameraten din under spillet.
· Ballen treffer gitter, stolper eller andre innretninger før den går over nettet eller lander på motstanderens bane.
6. Uteball
· Ballen regnes som ute hvis den treffer gitter eller vegger før den spretter på motstanderens side.
7. Super Tiebreak (avgjørende kamp)
· Hvis stillingen er ett sett hver, spilles super tiebreak til 10 poeng, med minst 2 poengs margin.
· Den opprinnelige serveordningen fortsetter, men spillerne kan bytte server og mottaker.
· Ballene byttes ikke ved starten av tie-break, selv om det skulle vært ballbytte.

